bied!

* Pedagogische lessen (rijden en omgang)
voor kleuters, kinderen en volwassenen

* Men-lessen in theorie en praktijk
« Therapeutische lessen
« Dressuurlessen
* Springlessen
« Kampen

* Voltige

Theorie- en praktijklessen
* Verzorging
* Africhting
» Ziekten

Workshops o.a.
* Ontmoeting met paarden
» Angst en paarden

Opleiding
» Pedagogisch therapeutisch begeleider
» Stageplaatsen

Tootr Dhaard

» Verzorging gezond / ziek
« Stalling

Neemt u voor meer informatie
graag geheel vrijblijvend contact op met:

Pedagogisch Therapeutisch Paardencentrum
Bronsbergen 4c¢
7207 AA Zutphen

Telefonisch zijn wij het best te bereiken:
dinsdag t/m vrijdag van 13." - 19." uur
en zaterdag van 09.% - 15.° uur
Maandag rustdag

Telefoon: (0575) 525 939
Fax: (0575) 517 044

Pedagogisch Therapeutisch
Paardencentrum



De Eenhoorn

Pedagogisch Therapetutisch Paardencentrum

De Eenhoorn wordt geleid door Marly van Ditzhuyzen
en is ontstaan uit interesse voor sociale pedagogiek,
homeopathie, natuurgeneeswijzen, fysiotherapie, Tai-
chi, haptonomie en lichaamsgerichte therapie.
Vanwege de enthousiaste inzet van vrijwilligers, die
met veel liefde en overgave talloze werkzaamheden
verrichten, is er gelegenheid om veel aandacht te
besteden aan groeps- en individuele lessen.

In de lessen wordt geprobeerd kinderen en volwas-
senen om te leren gaan met of het leren kennen van
blokkades in het eigen lijf, veroorzaakt door onver-
werkte angsten. Door het opbouwen van vertrouwen
tussen mens en paard op basis van openheid en ver-
trouwen wordt het rijden met een goed begrip en
gevoel voor beweging van het paard en het leren van
rijkunstige kneepjes mogelijk. Een paard kan angsten
oproepen die misschien voorheen geblokkeerd wer-
den en stelt de cliént in de gelegenheid (opnicuw) om
te gaan met dit deel van zichzelf. Juist doordat een
paard een dier is met een geheel eigen karakter kun je
veel van hem leren.

Waarom dreigt een paard naar mij, is bet omdat ik
niet doortastend ben?

Waarom bokt bet paard, doe ik iets niet goed?
Wie neemt de leiding, bet paard of ik?

Waarom durf ik niet naar dat pacrd te gaan?
Waarom betast bet paard mij met zijn snuit?
Waarom proest bij onder bet rijden?

Waarom hinnikt hij als ik eraan kom?

Waar vindt hij bet (niet) fijn om geborsteld te wor-
den?

Antwoorden op deze vragen hebben te maken met
respect en vertrouwen voor elkaar. Dit kan verkregen
worden door mens en paard langzaam aan elkaar te
laten wennen d.m.v. het onder begeleiding verzorgen

tot en met rijden. Het is hiermee mogelijk blokkades op

te heffen waardoor je je in het dagelijks leven weer

prettiger en vrijer gaat voelen. Wanneer er (wederzijds)

een evenwicht is tussen respect en vertrouwen, is er
een basis gelegd voor goede samenwerking.

De Eenhoorn

Filosofie

Het Pedagogisch Therapeutisch Paardencentrum

De Eenhoorn houdt zich bezig met het bewerkstel-
ligen en bevorderen van de omgang tussen mens en
paard. De manier waarop mensen met dieren omgaan
is afhankelijk van de opvoeding. Angst voor het onbe-
kende veroorzaakt vaak communicatieproblemen tus-
sen mens en dier. Dit geldt voor zowel de mens als het
dier. Met als basis respect en vertrouwen, laten wij
onze cliénten kennis maken met de taal van het paard
en andersom.Een goede communicatie tussen deze
twee is van belang voor de samenwerking.

Bij voorkeur richten wij ons bij de opbouw van
respect en vertrouwen op het kind. De omgang en

het pedagogisch bezig zijn met paarden is nodig om
kinderen vertrouwd te laten raken met de gevoelens
van zichzelf en die van het paard. Het kind moet in de
wereld van vandaag zich bewust worden van de
natuur, van zijn omgeving en van zichzelf. De zorg krij-
gen voor een dier, samen met zijn opvoeder daarvan
genieten en zich met het dier verbinden vanuit het
hart, kan het kind een stukje identiteit en eigenwaarde
geven. Een paard is hierbij géén gebruiksmiddel maar
meer een hulpmiddel. Hij is elegant, intelligent, heeft
gevoelens, wil graag openheid en vraagt om duidelijk-
heid. Zoals u leest is een paard een dier met karakter.
De Eenhoorn probeert met haar pedagogisch, thera-
peutische filosofie de communicatie van mens en
paard op elkaar af te stemmen, dus wat geldt voor
kinderen, geldt ook voor volwassenen.

Organisatiestructuur van De Eenhoom

EMZ: De Eenhoorn
Pedagogisch Therapeutisch Paardencentrum

B Stichting
- Overige activiteiten
(waaronder lessen)

Stichting Lessen

Stichting
Vrienden van De Eenhoorn



